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Календарно-тематическое планирование для 3 а.б,в.классов 

с определением основных видов учебной деятельности 

 

 

 

 

 

Учитель: Козурман Олег Владимирович Количество часов:  

Всего – 68 ч.; в неделю – 2 ч.  

 

Плановых зачётов:  

За год –20 

I четверть – 4 

II четверть – 4 

III четверть – 4 

IV четверть – 4 

 

 

Планирование составлено на основе: Федеральной примерной программы основного общего образования по физической культуре, 

созданной на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта 

 

1. «Учебной комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов». Авторы-составители: Лях В.И., Зданевич А.А. 

(М.: Просвещение, 2005 г) 

2. Лях В.И. Физическая культура: учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. – М.: Просвещение, 2008. 

3. Кузнецов В.С., Упражнения и игры с мячами. - М.: НЦ ЭНАС, 2002. 

4. Колодницкий Г.А., Кузнецов В.С., Ритмические упражнения, хореография и игры на уроках физической культуры: 

методическоепособие. - М.: Дрофа, 2003. 
 

 

№ 

п/п 
Тема 

Дата проведения 

План 

Дата проведения. 

Факт 

Примечания 

1.  ОМУ на уроках физической 

культуры 

  
 



 
 

2.  Тестирование бега на 30 м с 

высокого старта. 

  
 

3.  Техника челночного бега.   
 

4.  Зачёт. Тестирование в  челночном 

бега 3Х10м. 

  
 

5.  Способы метания малого мяча на 

дальность. 

  
 

6.  Тестирование метания малого мяча 

на дальность. 

  
 

7.  Передача и остановка мяча, его 

значение для игр с мячом. 

  
 

8.  Спортивная игра «Футбол».   
 

9.  Прыжок в длину с разбега. 

(Разучивание) 

  
 

10.  Прыжок в длину с разбега на 

результат. 

  
 

11.  Прыжок в длину с 

разбега.(закрепление) 

  
 

12.  Зачёт по теме Прыжок в длину с 

разбега. 

  
 

13.  Выполнение метания мяча на 

дальность. 

  
 

14.  Выполнение наклона вперёд из 

положения стоя. 

  
 



 
 

15.  Зачет по теме Тестирование 

подъёма туловища из положения 

лежа за 30 с. 

  
 

16.  Выполнение прыжка в длину с 

места. 

  
 

17.  Тестирование подтягивания на 

низкой перекладине из виса лежа. 

  
 

18.  Тестирование виса на время.   
 

19.  Подвижная игра «Перестрелка».   
 

20.  Футбольные упражнения 

«Передача и остановка мяча». 

  
 

21.  Футбольные упражнения в парах 

«Передача в движении». 

  
 

22.  Различные варианты футбольных 

упражнений в парах «Передача на 

месте, передача в движении, 

ведение мяча». 

  
 

23.  Подвижная игра «Осада города».   
 

24.  Броски и ловля мяча в парах.   
 

25.  Закаливание организма.   
 

26.  Ведение мяча в «футболе» 

отработка навыков. 

  
 

27.  Подвижные игры, Эстафеты с 

мячами.  
  

 

28.  Кувырок вперёд (повторение).   
 

29.  Кувырок назад (знакомство).   
 

30.  Варианты выполнения кувырков 

(закрепление) 

  
 

31.   Упражнения на перекладине 

(Подтягивания из 3 положений) 

  
 



 
 

32.  Зачёт по теме 

«Кувырки». 

  
 

33.  Круговая тренировка«упражнения 

на равновесие». 

  
 

34.  Стойка на голове(изучение).   
 

35.  Стойка на лопатках 

(техника выполнения стойки). 

  
 

36.  Круговая тренировка. Подвижная 

игра. «Волшебные ёлочки». 

  
 

37.  Вис «завесом» одной и двумя 

ногами на перекладине. 

  
 

38.  Лазание и перелезание по 

гимнастической стенке. 

  
 

39.  Прыжки на скакалке.   
 

40.  Зачет по теме Прыжки на 

скакалке. 

  
 

41.  Лазание  по канату. «Знакомство с 

канатом и изучение способов 

лазания». 

  
 

42.  Круговая тренировка, подвижная 

игра 

«Колдунчики». 

  
 

43.  Упражнения на 

гимнастическойскамье 

«Знакомство, развитие 

координационных движений». 

  
 

44.  Упражнение на гимнастической 

скамье,подвижнаяигра 

«Ловишка». 

  
 

45.  Лазание по гимнастической стенке.   
 

46.  Ступающий и скользящий шаг на 

лыжах без палок. 

  
 



 
 

47.  Ступающий и скользящий шаг без 

лыжных палок. 

  
 

48.  Повороты на лыжах 

переступанием и прыжком. 

  
 

49.  Попеременный двухшажный ход.   
 

50.  Одновременный двухшажный ход, 

повороты на лыжах. 

  
 

51.  Подъём «полуёлочкой» и 

«ёлочкой», спуск под уклон. 

  
 

52.  Зачёт по теме Подъём 

«лесенкой» и торможение 

«плугом» 

  
 

53.  Передвижение и спуск на лыжах 

«змейкой». 

  
 

54.  Подвижная игра на лыжах 

«Перекаты». 

  
 

55.  Зачёт. Контрольный урок по 

лыжной подготовке. 

  
 

56.  Подвижная игра «Пионербол 

знакомство». 

  
 

57.  Подвижная игра «Пионербол», 

закрепление навыков игры. 

  
 

58.  Подвижная игра «Пионербол»,  

двусторонняя игра. 

  
 

59.  «Пионербол» закрепление правил 

игры. 

  
 

60.  Подготовка к усложненному 

«Пионерболу», упр. с мячом. 

  
 

61.  Зачёт. По подвижной игре 

«Пионербол». 

  
 

62.  Спортивная игра «Футбол».   
 



 
 

63.  Спортивные игры «Футбол, 

Вышибалы». 

  
 

64.  Беговые упражнения «Бег 60 

метров и 30 метров  с низкого 

старта». 

  
 

65.  Специальные беговые упражнения 

«Закрепление бега на 60 метров и 

челночного бега с разных 

положений.старта»  

  
 

66.  Бег на 1000 м. без учёта времени.   
 

67.  Спортивные игры «Паровоз и 

вагоны, невод». 

  
 

68.  Повторение пройденного материала. 

Основы знаний. 
  

 

 

 

 

Список учебно-методической литературы: 



 
 

1. Примерные программы начального общего образования. В 2х ч. Ч.1. – 2 изд. – М.: Просвещение, 2009 

2. Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. В 2х ч. Ч.2 – 3 изд., перераб. – М.: 

Просвещение,2010 

3. А.Г. Асломов, Г.В. Бурменская, И.А. Володарская и др. как проектировать универсальные учебные действия в 

начальной школе. От действия к мысли. 2 изд. – М.: Просвещение, 2010 

4. Жуков, М.Н. Подвижные игры: учебник для пед.вузов / М.Н.Жуков. – М.: изд.центр «Академия», 2002. – 160 с. 

 

Применение ИКТ: 

Презентации: 

- «Режим дня школьника и его значение»; 

- «Вид спорта - баскетбол»; 

- «Правильная осанка»; 

- «Закаливание организма»; 

 

Интернет-ресурсы: 

➢ http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib 

сеть  творческих  учителей/сообщество  учителей  физ.культуры 

➢ http://www.trainer.h1.ru/ - сайт  учителя  физ.культуры 

➢ http://zdd.1september.ru/ - газета  "Здоровье  детей" 

➢ http://spo.1september.ru/ - газета  "Спорт  в  школе" 

➢ http://festival.1september.ru/ - Фестиваль  пед.идей  «Открытый  урок» 
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