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Пояснительная записка. 

Театр способен помочь ребенку в художественно-эстетическом воспитании 

раздвинуть рамки постижения мира, увлечь его добром, желанием делиться своими 

мыслями, умением слышать других, развиваться, творить и играть. 

Особое значение театральное творчество приобретает в начальной школе. Введение 

занятий театрального искусства способствует развитию воспитательно-образовательного 

процесса. Сплочение коллектива класса, расширение культурного диапазона учеников, 

повышение культуры поведения – всё это возможно осуществлять через обучение и 

творчество на театральных занятиях. Оно не только помогает воспитывать, но и обучает с 

помощью игры, т.к. для детей игра в этом возрасте – основной вид деятельности, 

постоянно перерастающий в работу (обучение). 

             Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента игры. 

Подлинная заинтересованность ученика, доходящая до азарта, – обязательное условие 

успеха выполнения задания. Именно игра приносит с собой чувство свободы, 

непосредственность, смелость.  

Большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и 

костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, 

творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных 

областях деятельности.  

            Важной формой занятий являются экскурсии в театр, где дети напрямую 

знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, костюмерной, 

просмотр спектакля. После просмотра спектакля предполагаются следующие виды 

деятельности: беседы по содержанию и иллюстрирование. 

Беседы о театре знакомят школьников в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает 

общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской 

культуры детей. 

Изучение основ актёрского мастерства способствует формированию у школьников 

художественного вкуса и эстетического отношения к действительности. 

    Раннее формирование навыков грамотного драматического творчества у  

школьников способствует их гармоничному художественному развитию в дальнейшем. 

Обучение по данной программе увеличивает шансы быть успешными в любом выбранном 

ими виде деятельности. 

Изучение данного курса позволит детям получить общее представление о театре, 

овладеть азами актёрского мастерства, получить опыт зрительской культуры, получить 

опыт выступать в роли режиссёра, декоратора, художника-оформителя, актёра, научиться 

выражать свои впечатления в форме рисунка. 

Программа кружка составлена на основе программы курса «Театр» для начальной школы  

И.А. Генералова.  (Под научной редакцией Д.И. Фельдштейна). М.: Баласс. 

Цель: воспитание и развитие понимающего, умного, воспитанного театрального зрителя, 

обладающего художественным вкусом, необходимыми знаниями, собственным мнением.  

Задачи: 

• опираясь на синтетическую природу театрального искусства,  

способствовать раскрытию и развитию творческого потенциала каждого ребенка; 

• помочь овладеть навыками коллективного взаимодействия и  

общения; 

• через театр привить интерес к мировой художественной культуре  

и дать первичные сведения о ней; 

• научить творчески, с воображением и фантазией, относиться к любой работе 

Отличительными особенностями и новизной программы является: 

- деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка  
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средствами театра, где школьник выступает в роли то актёра, то музыканта, то художника, 

на практике узнаёт о том, что актёр – это одновременно и творец, и материал, и 

инструмент; 

- принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам (уроки 

литературы и музыки, изобразительного искусства и технологии); 

- принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество 

ребенка, на развитие его психофизических ощущений, раскрепощение личности.  

Курс рассчитан на 1 год обучения в начальной школе  1 часа в неделю,34  часов в 

год в 2-4 классах. 

Работа по данному курсу обеспечивается : 

Для изучения разделов «Театр» и «Основы актёрского мастерства» используется «Театр. 

Пособие для дополнительного образования» И.А. Генералова. 4-й класс. – М.: Баласс. 

      Программа рассчитана на 34 часа. Курс рассчитан на 1 год обучения в начальной 

школе :1 час в неделю. 

В театре. Как создаётся спектакль. Создатели спектакля: писатель, поэт, драматург. 

Театральные профессии. Виды театров. Театральные жанры. Музыкальное 

сопровождение. Звук и шумы. 

Просмотр театральных постановок. Просмотр спектаклей. Беседа после 

просмотра спектакля. Иллюстрирование.  

Основы актёрского мастерства. Мимика. Пантомима. Театральный этюд. Язык 

жестов. Дикция. Интонация. Темп речи. Рифма. Ритм. Искусство декламации. 

Импровизация. Диалог. Монолог. 

Наш театр. Подготовка школьных спектаклей по прочитанным произведениям на 

уроках литературного чтения. Изготовление костюмов, декораций. 

Планируемые результаты  освоения  учащимися 

программы внеурочной деятельности 

Итогом курса является участие учеников в инсценировке прочитанных произведений, 

постановке спектаклей, приобретение опыта выступать в роли режиссёра, декоратора, 

художника-оформителя, актёра.  

В ходе реализации программы «Театр в начальной школе» будет обеспечено 

достижение учащимися воспитательных результатов  и эффектов. 

Воспитательные результаты распределяются по трём уровням. 

Первый уровень результатов — приобретение  учениками  социальных знаний (об 

общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе, о правилах групповой работы и т. п.), первичного 

понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного 

уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими 

учителями  как значимыми для него носителями положительного социального знания и 

повседневного опыта. 

Второй уровень результатов — получение учениками опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, 

образовательного учреждения, т. е. в защищённой, дружественной среде, в которой 

ребёнок получает первое практическое подтверждение приобретённых социальных 

знаний, начинает их ценить. 

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают 

воспитательные эффекты:·на первом уровне воспитание приближено к обучению, при 

этом предметом воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько 

знания о ценностях; 

·на втором уровне воспитание осуществляется в контексте жизнедеятельности 

школьников и ценности могут усваиваться ими в форме отдельных нравственно 

ориентированных поступков; 
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·на втором уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в 

нравственно ориентированной социально значимой деятельности и приобретения ими 

элементов опыта нравственного поведения и жизни. 

Достижение двух уровней воспитательных результатов обеспечивает появление 

значимых эффектов духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся — 

формирование основ российской идентичности, присвоение базовых национальных 

ценностей, развитие нравственного самосознания, укрепление духовного и социально-

психологического здоровья, позитивного отношения к жизни, доверия к людям и 

обществу и т. д. 

В результате прохождения программного материала  к концу 4 класса обучающиеся  

должны  

Знать: 

• общую историю театра. 

• жанры театрального искусства. 

• основы сценографии. 

• виды искусств. 

• основные театральные понятия 

Иметь представление: 

• о пластической импровизации. 

• о мезансцене. 

• об исполнительской задаче, событии и его оценке. 

Уметь: 

• свободно проявлять свои лучшие творческие качества. 

Приобрести навыки: 

• совместной деятельности. 

• установления эмоциональных контактов, свободного общения. 

У учащихся   будут сформированы универсальные учебные действия, а именно: 

   Личностные универсальные учебные действия: 

• ориентация в нравственном смысле  и содержании  как собственных поступков, так 

и поступков окружающих людей; 

•  знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

•  развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения; 

•  эмпатия как понимание чувств   других людей и сопереживание им 

      Учащиеся получат возможность для формирования: 

а) морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению 

моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на 

их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и 

этическим требованиям; 

б) эмпатии как осознанного понимания чувств  других людей и сопереживания им, 

выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение 

благополучия. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

      Учащиеся научатся: 

•  принимать и сохранять учебную задачу; 

•  учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале 

в сотрудничестве с учителем; 

•  планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

•  адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 
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•  вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки 

для создания нового, более совершенного результата, использовать запись 

(фиксацию) в цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной 

звучащей речи на русском, родном и иностранном языках                                                

  Познавательные универсальные учебные действия: 

      Учащиеся научатся: 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе 

контролируемом пространстве Интернета; 

•  строить сообщения в устной и письменной форме; 

•  осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

      Учащиеся научатся: 

•  адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое 

высказывание, владеть диалогической формой коммуникации; 

•  допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной,   ориентироваться на позицию партнёра в 

общении и взаимодействии; 

•  учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

•  формулировать собственное мнение и позицию; 

•  договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов 

            Качества личности, которые могут быть развиты у  учащихся  в результате 

реализации программы. 

 Воспитание – это процесс принятия человеком важных правил и идей (ценностей), 

которые определяют поведение человека в обществе на разных ступенях его развития. В 

педагогическом смысле воспитание – целенаправленное управление развитием личности. 

Следовательно, воспитательная цель – развитие определённых человеческих качеств 

личности, отражающих своеобразный нравственный портрет школьника. 

Нравственный портрет идеально воспитанного младшего школьника: 

Любящий свой народ, свой край и свою Родину; 

Уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

Любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; 

Владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной 

деятельности; 

Готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и 

обществом; 

Доброжелательный, умеющий слышать и слушать собеседника, обосновывать свою 

позицию, высказывать свое мнение; 

Выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни. 

Формы подведения итогов реализации данной программы: 

-участие в конкурсах различного уровня (школьного, муниципального, регионального, 

Всероссийского); 

-участие в праздничных мероприятиях разного уровня (классный, школьный ); 

-создание и реализация театральных проектов. 

          Для реализации программы предлагаются следующие методы : наглядный, 

словесный, практический. 

Наглядный метод  
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• просмотр фильмов, слайдов, презентаций; 

• экскурсии в театр; наблюдения; 

• экскурсий по селу, целевые прогулки; 

Словесный метод 

• чтение стихотворений 

• беседы с элементами диалога, обобщающих рассказов; 

• ответы на вопросы педагога, детей; 

• сообщение дополнительного материала; 

• загадывание загадок; 

• рассматривание наглядного материала 

• рассказы детей по схемам, иллюстрациям, моделирования сказок 

• разбор житейских ситуаций; 

• проведение викторин, конкурсов, тематических вечеров;  

Практический метод 

• совместные просмотры и обсуждения спектаклей; 

• посещение музеев, выставок; 

• творческие конкурсы; 

• дни именинника т.п. 

Для подведения итогов  реализации программы используются следующие формы: 

• театральные постановки  

• игры; 

• открытые занятия; 

• концерты; 

• анкеты; 

• тесты;  

• конкурсы 

• иллюстрирование 

• беседы 

• экскурсии 

• работа в малых группах 

• посещение спектакля 

• выступление 

Материально-техническое обеспечение 

-ноутбук (как мобильное ТСО); 

-музыкальная фонотека; 

-аудио и видео кассеты; 

-диски с записью сказок и постановок,  диски с музыкой (классической и  детской 

-костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием театральных постановок; 

-элементы костюмов для создания образов; 

-сценический грим. 

-компьютер, 

-видеокамера для анализа выступлений. 

Место проведения занятий:  

-  учебные кабинеты, актовый зал. 
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ОСНОВНЫЕ РАЗДЕЛЫ ПРОГРАММЫ ФОРМЫ 

ОЖИДАЕМЫЙ ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

 
№ 

п/п 

Тема раздела Форма Уровень 

Ожидаемый воспитательный 

результат 

1.  Театр игра Взаимодействие ученика с учителем. 

Приобретение учеником социальных 

знаний, первичного понимания 

социальной реальности и повседневной 

жизни. 

2.  Основы актёрского 

мастерства 

экскурсия 

беседа 

Взаимодействие ученика с учителем. 

Приобретение учеником социальных 

знаний, первичного понимания 

социальной реальности и повседневной 

жизни. 

3.  Просмотр спектаклей в 

театрах и на 

видеодисках 

изучение 

основ 

сценичес-

кого 

мастерств

а 

Взаимодействие ученика с учителем. 

Приобретение учеником социальных 

знаний, первичного понимания 

социальной реальности и повседневной 

жизни 

4.  Наш театр актёрский 

тренинг 

Взаимодействие учеников между собой 

на уровне класса. Получение опыта 

переживания и позитивного отношения 

к базовым ценностям, ценностного 

отношения к социальной реальности в 

целом. 
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Учебно-тематический план  

1 год обучения 

 

№ п/п Тема 

 

 

 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

 Раздел «Театр» 6 4 2 

1-3 Создатели спектакля: писатель, 

поэт, драматург. 

3 2 1 

4-6 Театральные жанры. 3 2 1 

 Основы актёрского мастерства 14 3 11 

7 Язык жестов. 1 – 1 

8-9 Дикция. Упражнения для 

развития хорошей дикции. 

2 – 2 

10-11 Интонация. 2 – 2 

12 Темп речи. 2 – 2 

13 Рифма. 1 – 1 

13.1 Ритм. 1 – 1 

14 Считалка. 1 – 1 

15 Скороговорка. 1 – 1 

16 Искусство декламации. 1 - 1 

17 Импровизация. 1 - 1 

18 Диалог. Монолог. 1 - 1 

 Раздел «Просмотр спектаклей 

в театрах города» 

3 – 3  

19-21 Просмотр спектаклей в театрах 

села. Беседа после просмотра 

спектакля. 

3 – 3 

 Наш театр 11 – 11 

22-28 Работа над спектаклем по  

басням И.А. Крылова. 

6  6 

29-34 Работа над спектаклем по 

сказкам А.С. Пушкина. 

5 – 5 

Итого 

34 

Итого 34 7 27 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

«Мы играем – мы мечтаем!» Игры, которые непосредственно связаны с одним из 

основополагающих принципов метода К.С. Станиславского: «от внимания – к 

воображению». 

Театр. В театре. Как создаётся спектакль. Создатели спектакля: писатель, поэт, 

драматург. Театральные профессии. Виды театров. Театральные жанры. Музыкальное 

сопровождение. Звук и шумы. 

Основы актёрского мастерства. Мимика. Пантомима. Театральный этюд. Язык 

жестов. Дикция. Интонация. Темп речи. Рифма. Ритм. Искусство декламации. 

Импровизация. Диалог. Монолог. 

Просмотр спектаклей в театрах города. Просмотр спектаклей в театрах города. 

Беседа после просмотра спектакля. Иллюстрирование. 

Наш театр. Подготовка школьных спектаклей по прочитанным произведениям на 

уроках литературного чтения. Изготовление костюмов, декораций. 
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В театре. Как создаётся спектакль. Создатели спектакля: писатель, поэт, драматург. 

Театральные профессии. Виды театров. Театральные жанры. Музыкальное 

сопровождение. Звук и шумы. 

Просмотр театральных постановок. Просмотр спектаклей. Беседа после 

просмотра спектакля. Иллюстрирование.  

Основы актёрского мастерства. Мимика. Пантомима. Театральный этюд. Язык 

жестов. Дикция. Интонация. Темп речи. Рифма. Ритм. Искусство декламации. 

Импровизация. Диалог. Монолог. 

Наш театр. Подготовка школьных спектаклей по прочитанным произведениям на 

уроках литературного чтения. Изготовление костюмов, декораций 

Календарно-тематический план 
 

№ Тема занятий Кол-во 

часов 

Дата проведения Примеча

ние 

   План  Факт 

Раздел «Театр»  

1 Вводное занятие. Мы в театре. 

Зрительный зал, сцена, оркестровая яма 

1    

2 Создатели спектакля: писатель, поэт, 

драматург. 

1    

3 Мастерская актёра и режиссёра 1    

4 Театральные жанры. 1    

5 Инсценировка различных литературных 

жанров 

1    

6 Виды театрального искусства. Сходство и 

различие различных театральных 

постановок. 

 

1    

 Основы актёрского мастерства     

7 Язык жестов. Работа над темпом, 

громкостью, мимикой . 

1    

8 Дикция. Упражнения для развития 

хорошей дикции 

1    

9 Разучиваем пословицы. Инсценировка 

пословиц. 

1    

10 Интонация. 1    

11 Интонация.Упражнения на развитие 

интонации (скороговорки, чистоговорки). 

1    

12 Понятие. Темп речи. 1    

13 Темп речи. Рифма. Ритм. 1    

14 Искусство декламации. 1    

15 Скороговорки. Считалки. 1    

16 Разучивание скороговорок, считалок, 

потешек и их обыгрывание 

1    

17 Импровизация. 1    

 Просмотр спектаклей в театрах и на 

видеодисках  

    

18 Инсценирование спектакля по басне И. 

Крылова «Зеркало и Обезьяна» 

1    

19 Знакомство с текстом, распределение 

ролей, диалоги героев. 

1    

20 Работа над спектаклем по басне И. 1    
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Крылова «Ворона и Лисица» 

 Раздел «Наш театр»     

21 Основы театральной культуры 1    

22 Знакомство с содержанием, 

распределение ролей, диалоги героев, 

репетиции. 

1    

23 Чтение в лицах стихов русских поэтов. 1    

24 Знакомство с содержанием, выбор 

литературного материала, распределение 

ролей. 

1    

25 Понятие Диалог. Монолог 1    

26 Театральная игра. Театрально-творческие 

упражнения 

1    

27 Распределение ролей. Согласованность 

действий актёров и развитие внимания.  

1    

28 Игры на развитие образного мышления, 

фантазии, воображения 

1    

29 Игры-пантомимы. 1    

30 Работа над спектаклем по басням И.А. 

Крылова. 

1    

31 Работа над спектаклем по сказкам А.С. 

Пушкина. 

1    

32 Характеризуем 

героев сказки. 

1    

33 Наши фантазии. Обсуждение. Разбор 

допущенных ошибок. 

 

1    

34 Круглый стол. Планирование работы на 

следующий год. 

1    
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Перечень  учебно-методического  обеспечения: 

 

Список литературы: 

 

1. Ганелин Е.Р. Программа обучения детей основам сценического искусства 

«Школьный театр». 

http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm  

2. Генералов И.А. Программа курса «Театр» для начальной школы .Сборник 

программ. Дошкольное образование. Начальная школа (Под научной редакцией Д.И. 

Фельдштейна). М.: Баласс 

3. Похмельных А.А. Образовательная программа «Основы театрального искусства». 

youthnet.karelia.ru/dyts/programs//o_tea.doc 

4. Букатов В. М., Ершова А. П. Я иду на урок: Хрестоматия игровых приемов 

обучения. - М.: «Первое сентября» 

5. Генералов И.А. Театр. Пособие для дополнительного образования. 2-й класс. 3-й 

класс. 4-й класс. – М.: Баласс 

6. Ершова А.П. Уроки театра на уроках в школе: Театральное обучение школьников I-

XI классов. М. 

7. Как развивать речь с помощью скороговорок? http://skorogovor.ru/интересное/Как-

развивать-речь-с-помощью-скороговорок.php  

8. Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. 

Художественные кружки. – М.: Просвещение 

9. Сборник детских скороговорок. http://littlehuman.ru/393/ 
 

http://skorogovor.ru/интересное/Как-развивать-речь-с-помощью-скороговорок.php
http://skorogovor.ru/интересное/Как-развивать-речь-с-помощью-скороговорок.php
http://littlehuman.ru/393/

	Театр способен помочь ребенку в художественно-эстетическом воспитании раздвинуть рамки постижения мира, увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, творить и играть.
	Программа кружка составлена на основе программы курса «Театр» для начальной школы  И.А. Генералова.  (Под научной редакцией Д.И. Фельдштейна). М.: Баласс.

