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Пояснительная записка 

Нормативно-правовая база. 

Программа спортивной секции «Баскетбол» для девочек 8-11 классов 

разработана в соответствии: 
- с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта основного  общего   образования (Федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего    образования. - М.: 

Просвещение, 2011); 

- с рекомендациями Примерной программы по физической культуре 

(Примерная программа по физической культуре. 5-9классы. - М.: 

Просвещение, 2011 год); 

- с авторской программой   «Комплексная программа физического воспитания 

учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2010): 

Рабочий план составлен с учетом следующих нормативных документов: 
- Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 
04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.). 
- Национальная доктрина образования в РФ. Постановление Правительства 
РФ от 04.10.2000г. № 751. 
- Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ. Приказ 
МО РФ от 09.03.2004г. № 1312 (ред. От 30.08.2011г.). 
- Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. 
Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р. 
- О продукции мониторинга физического развития обучающихся. Письмо 
Минобрнауки РФ от 29.03.2010г. № 06-499. 
- О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 
2011-2015гг. Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р. 

Назначение данной программы – спортивно-оздоровительное. 

Актуальность программы состоит в том, что в настоящее время 

значительная часть школьников занимается физическими упражнениями 

лишь на уроках физической культуры. Поэтому одной из важнейших задач 

является привлечение как можно большего числа школьников к 

систематическим занятиям в различных секциях для повышения уровня 

физической подготовленности. 

Возрастная группа обучающихся, на которых ориентированы 

занятия. 

Программа предназначена для девочек в возрасте 15-16 лет. 

Количество занимающихся в секции – до 15 человек. 

Весь учебный материал программы рассчитан на последовательное и 

постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и 

навыков игры в баскетбол. 

Объём часов, отпущенных на занятия 
Программа предусматривает распределение учебно-тренировочного 

материала на 122 часа в год. Продолжительность занятий в секции – 2 раза в 

неделю по 1,8 часа. 

Изучение программного материала рассчитано на 1 год. 
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Планируемые результаты освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности. 

    Предметные 

➢ Обучить теоретическим основам баскетбола. 

➢ Обучить основам техники перемещений и стоек, подачи мяча, приема и 

передачи мяча. 

ведению мяча, броскам в корзину. 

➢ Обучить индивидуальным и групповым тактическим действиям.  

➢ Сформировать систему навыков соревновательной деятельности по 

баскетболу. 

Метапредметные 

➢ Развитие физических способностей, укрепление здоровья, закаливание 

организма.  

➢ Развитие и укрепление опорно-двигательного и суставно-связочного 

аппарата. 

➢ Развитие специальных способностей (гибкости, быстроты, ловкости, 

выносливости. скоростно-силовых качеств) для успешного овладения 

навыками игры в баскетбол. 

Личностные 

➢ Привлечение детей и подростков к систематическим занятиям спортом 

(баскетболом). 

➢ Формирование здорового образа жизни. 

➢ Воспитание умения действовать в команде.  

➢ Формирование стойкого интереса к занятиям, трудолюбия.  

 

Содержание программы. 

Баскетбол - один из наиболее массовых и любимых видов спорта у нас 

в стране.  Занятия баскетболом улучшают работу сердечно - сосудистой и 

дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность 

суставов. Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению 

периферического зрения, ориентировке в пространстве. Развивается 

двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в баскетбол 

требует от занимающихся максимального проявления физических 

возможностей, волевых усилий и умения пользоваться приобретенными 

навыками. Развивается чувство ответственности, коллективизма, скорость 

принятия решений. 

Предлагаемая программа помогает улучшить физические, 

физиологические и психические возможности ребенка с помощью 

правильного планирования занятий, дополняющих уроки физической 

культуры.  

В предложенной  программе выделяются  четыре раздела: 

1. Основы знаний. 

2. Общая физическая подготовка. 
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3. Специальная подготовка. 

4. Примерные показатели двигательной подготовленности. 

В разделе «основы знаний» представлен материал, способствующий 

расширению знаний учащихся о собственном организме; о гигиенических 

требованиях; об избранном виде спорта. 

В разделе «общефизической подготовки» даны упражнения, строевые 

команды и другие двигательные действия. Общефизическая подготовка 

способствует формированию общей культуры движений, развивает 

определенные двигательные качества.  

В разделе «специальной подготовки» представлен материал по 

баскетболу способствующий обучению техническим и тактическим приемам.  

В разделе «Примерные показатели двигательной подготовленности» 

приведены упражнения и тесты, помогающие следить за уровнем 

подготовленности занимающихся: 

• Контрольные нормативы по технической подготовке с учетом возраста. 

• Нормативы по физической подготовке. 

Практическая часть более чем на 90 % представлена практическими 

действиями – физическими упражнениями. Теоретическая часть включает в 

себя объяснение педагогом необходимых теоретических понятий, беседу с 

учащимися, показ изучаемых технических элементов, просмотр презентаций. 

Два раза в год должны проводиться контрольные испытания по общей и 

специальной подготовке.  

Теоретические и практические занятия, общеразвивающие и 

специальные упражнения. 

Значение баскетбола в общеобразовательной системе, 

общеразвивающих и специальных упражнений в системе общефизической 

подготовки. 

Место   и   время   проведения   общеразвивающих   и   специальных 

упражнений во время тренировочных занятий. 

Подбор упражнений и составление комплекса общеразвивающих и 

специальных упражнений для различных видов спорта. 

Общеразвивающие   упражнения,   направленные   на   всестороннее 

физическое воспитание и развитие основных физических качеств: 

Для  развития  силы - упражнения  с   предметами  и  без  предметов, 

 на снарядах и со снарядами в парах. 

Для   развития   быстроты - упражнения   на   быстроту   двигательной 

реакции, разновидности спортивных и подвижных игр. 

Для развития выносливости - длительный бег умеренной и переменной 

интенсивности. 

Для   развития   ловкости    и    гибкости - упражнения   с   высокими 

требованиями к координации и амплитуде движений. 
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Тематическое планирование 
 

№ 

п/

п. 

Наименование разделов и тем Всего часов 

1 Теоретические сведения 6 

2 Баскетбол. Техническая подготовка 31 

3 Общефизическая подготовка 30 

4 Специально физическая подготовка 15 

5 Подвижные и спортивные игры 34 

6 Контрольные испытания 6 

 Итого 122 

 

Методическое обеспечение 

Теоретический материал программы лучше давать темами, сообщение 

знаний организовывать в форме бесед (групповых или индивидуальных) до, 

после или в процессе выполнения двигательной деятельности.  

Практические упражнения объединяются в комплексы, которые 

периодически изменяются, обновляются; широко применяются упражнения с 

использованием различных предметов и снарядов. 

Занятия проводятся интегрировано. При проведении занятий должны 

быть учтены особенности организма обучающихся, его пониженные 

функциональные возможности, также то, что в группе могут быть ученики с 

различным диагнозом. Поэтому индивидуальный подход должен быть одним 

из основных принципов организации занятий. 

1. Тематические поурочные  планы; 

2. Комплексы ОРУ; 

3. Картотека подвижных игр. 

Материально- техническое обеспечение программы 

➢ 15 баскетбольных  мячей; 

➢ 10 волейбольных мячей; 

➢ 15 скакалок; 

➢ 20 конусов; 

➢ 12 тренировочных манишек; 

➢ баскетбольная площадка; 

➢ баскетбольные щиты 
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Интернет – ресурсы 

pro-basketball.ru   - Методика обучения в баскетболе 

nsportal.ru - Физкультура и спорт - Игры при обучении баскетболу. 

summercamp.ru  - Подвижные игры для обучения баскетболу 

pedsovet.org  - Обучение баскетболу 

festival.1september.ru - Начальный период обучения игры в баскетбол в школе 

www.kes-basket.ru -  "КЭС-баскет" - школьная баскетбольная лига 

www.peoples.ru/sport/basketball  - Статьи о баскетболистах 

basketball-training.org.ua  - Уроки баскетбола 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.kes-basket.ru/
http://www.peoples.ru/sport/basketball
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Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название темы Дата  

План  Факт  

1.  Правила ТБ при занятиях баскетболом 05.09  

2.  Техника стоек и передвижений в игре баскетбол 07.09  

3.  Индивидуальные действия с мячом и без мяча 12.09  

4.  Индивидуальные действия в нападении 14.09  

5.  Индивидуальные действия в защите 19.09  

6.  Судейская практика. Учебная игра 21.09  

7.  Совершенствование техники передвижений 26.09  

8.  Способ ловли в зависимости от направления и силы  

полета мяча 

28.09  

9.  Заслон в движении. Учебная игра 03.10  

10.  Сочетание приёмов 05.10  

11.  Скрестный выход 10.10  

12.  Специальная физическая подготовка 12.10  

13.  Скрытые передачи 17.10  

14.  Позиционное нападение 19.10  

15.  Личный прессинг 24.10  

16.  Основы гигиены юных спортсменов 26.10  

17.  Приём мяча с сопротивлением соперника 07.11  

18.  Специальная физическая подготовка 09.11  

19.  Передачи различными способами 14.11  

20.  Взаимодействия игроков 16.11  

21.  Судейская практика. Учебная игра 21.11  

22.  Броски мяча 23.11  

23.  Специальная физическая подготовка 28.11  

24.  Взаимодействие игроков при личном прессинге. 30.11  

25.  Совершенствование техники передвижений 05.12  

26.  Судейская практика. Учебная игра 07.12  

27.  Передачи мяча. 12.12  

28.  Специальная физическая подготовка 14.12  

29.  ОФП. Командные действия в нападении.  19.12  

30.  Применение изученных способов ловли, передач, ведения, 

бросков 

21.12  

31.  Ведение мяча с поворотом кругом. ОФП 26.12  

32.  Броски мяча из различных точек с сопротивлением. 28.12  
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33.  Борьба за мяч под щитом 09.01  

34.  Судейская практика. Учебная игра 11.01  

35.  Специальная физическая подготовка 16.01  

36.  Противодействие «заслону в движении» 18.01  

37.  Бросок мяча в движении с одного шага. 23.01  

38.  Передачи мяча различными способами 25.01  

39.  ОФП. Совершенствование техники передачи мяча. 30.01  

40.  Ведение мяча с изменением направления. 01.02  

41.  Специальная физическая подготовка 06.02  

42.  Совершенствование защитных стоек и передвижений. 08.02  

43.  Совершенствование технических приемов 13.02  

44.  Совершенствование тактических действий 15.02  

45.  ОФП. Совершенствование техники бросков 20.02  

46.  Ведение мяча с переводом на другую руку. 22.02  

47.  Судейская практика. Учебная игра 27.02  

48.  Специальная физическая подготовка 01.03  

49.  Приём мяча с сопротивлением соперника 06.03  

50.  Передачи различными способами 13.03  

51.  Взаимодействия игроков 15.03  

52.  Личная опека 20.03  

53.  Быстрая атака 22.03  

54.  Атака «в отрыв» 03.04  

55.  Судейская практика. Учебная игра 05.04  

56.  Специальная физическая подготовка 10.04  

57.  Атака 3 в 2 12.04  

58.  Атака 3 в 3 17.04  

59.  Выход под щит с заслоном 19.04  

60.  Броски мяча из различных точек с сопротивлением. 24.04  

61.  Борьба за мяч под щитом 26.04  

62.  Ведение мяча с изменением высоты отскока 03.05  

63.  Совершенствование тактических действий 08.05  

64.  Совершенствование техники ловли и передачи мяча. 10.05  

65.  Совершенствование технических приемов 15.05  

66.  Совершенствование тактических действий 17.05  

67.  Судейская практика. Учебная игра 22.05  

68.  Специальная физическая подготовка 24.05  

 


