


Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе на 2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа им. М.М. Рудченко 

с. Перелюб Перелюбского муниципального района Саратовской области" (далее - учебный 

план) для 1-2 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа им. 

М.М. Рудченко с. Перелюб Перелюбского муниципального района Саратовской области", 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МБОУ «СОШ им. М.М. Рудченко с. 

Перелюб». Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992. Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в которых 

изучается родной (русский) язык и обучение ведется на русском языке в режиме 

пятидневной учебной недели. В данном учебном плане осуществлено перераспределение 

часов: в 1-2-х классах уменьшено количество часов на изучение родного языка и 

литературного чтения на родном языке на 1 час и, соответственно, на 1 час увеличено 

количество часов на изучение литературного чтения.  

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа им. М.М. Рудченко с. Перелюб Перелюбского 

муниципального района Саратовской области" начинается 01.09.2023 и заканчивается 

24.05.2024.  



Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2 классе – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 классе – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

− для обучающихся 2 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем 

в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 

4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2 классах - 1,5 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 1-2 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

 



Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В «МБОУ «СОШ им. М.М. Рудченко с. Перелюб Перелюбского муниципального района 

Саратовской области» языком обучения является Русский язык.  

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. Родители в своих заявлениях выбрали для изучения 

предметы «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке», 

поэтому они включены в учебный план. 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» (во 2-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 МБОУ «СОШ им. М.М. Рудченко с. Перелюб» реализует третий час физической 

активности за счет часов внеурочной деятельности, спортивных секций и спортивного клуба 

«Родина» в рамках дополнительного образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 



Распределение часов на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

МБОУ «СОШ им. М.М. Рудченко с. Перелюб», по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется следующим образом: 

•  «Разговоры о важном», 1–2-й классы (1 час в неделю); 

• «Россия – мои горизонты» (профориентация) – 1-2 классы (1 час в неделю); 

• «Национальные подвижные игры», 1- 2 классы (1 час в неделю). 

 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ «СОШ им. М.М. Рудченко с. Перелюб». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МБОУ «СОШ им. М.М. Рудченко с. Перелюб». 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, 

и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «СОШ им. М.М. 

Рудченко с. Перелюб». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету.  

Входной контроль 1-2 класс стартовая работа по предмету, которая проводится на второй 

– третьей неделе сентября. Её цель – определить уровень знаний и навыков на начало 

учебного года, определить уровень развития УУД. 

Текущий контроль 1-2 класс включает организацию диагностических работ, 

самостоятельных, практических, проверочных работ, творческих работ по изученной теме, 

разделу. 

Тематический контроль 1-2 класс проверочная работа проводится после изучения темы. 

Цель проверочной работы – определить уровень усвоения изученного материала в рамках 

рассматриваемой темы. 

Контрольная работа 2 класс проводится в конце учебной четверти, полугодия, учебного 

года. Цель контрольной работы – проверить степень освоения учащимися программного 

материала; определить уровень выполнения предложенных задач; подвести итоги с 

указанием достижений и затруднений учащихся. 

Итоговый контроль 1-2 класс итоговая комплексная работа проводится на межпредметной 

основе и включает в себя систему разноуровневых заданий по предметам: русский язык, 

математика, литературное чтение, окружающий мир.     



 

Личностные результаты учащихся не подлежат итоговой оценке и фиксируются в 

характеристике ученика (по необходимости). 

 

Формы промежуточной аттестации 

Контроль  Классы  

1 класс 2 класс 

Русский язык 

Текущий 

промежуточны

й контроль 

Диагностические работы. 

Тестирование. 

 

Диктант с грамматическим заданием. 

Контрольный словарный диктант. 

    

Итоговый 

контроль        

(в конце года) 

Комплексная работа.   Контрольная работа.   

Комплексная работа.   

Литературное чтение  

Текущий 

промежуточны

й контроль 

Диагностические работы. 

Тестирование. 

 

 

Тестирование, творческие задания, 

проекты. 

Комплексная работа 

Итоговый 

контроль        

(в конце года) 

Комплексная работа Комплексная работа 

Математика 

Текущий 

промежуточны

й контроль 

Диагностические работы. 

Тестирование. 

Самостоятельные и контрольные 

работы. 

Контрольный устный счёт.  

 

Итоговый 

контроль        

(в конце года) 

Комплексная работа.   Контрольная работа.   

Комплексная работа.   

  

Иностранный язык (английский язык, немецкий язык) 

Текущий 

промежуточны

й контроль 

- Тестирование. 

Контроль чтения и говорения. 

 Окружающий мир 

Текущий 

промежуточны

й контроль 

Диагностические работы. 

Тестирование. 

 

 

Тестирование, проекты, 

самостоятельные                                       

и контрольные работы. 

Практическая работа. 

  

Итоговый 

контроль        

(в конце года) 

Комплексная работа.   Комплексная работа.   

  

Музыка 

Текущий 

промежуточны

й контроль 

Творческие работы. Тестирование, творческая работа, 

проекты. 

Изобразительное искусство 



Текущий 

промежуточны

й контроль 

Творческие работы. Творческая работа, тестирование, 

проекты. 

Физическая культура 

Текущий 

промежуточны

й контроль 

- Зачеты, сдача норм ГТО 

 ОРКСЭ 

Текущий 

промежуточны

й контроль 

- - - Тестирование, 

проекты. 

  

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 
Всего 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

    

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык  0,5 0,5 1 

Литературное чтение на родном 

языке 
0,5 0,5 1 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 8 

Обществознание и 

естествознание («Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

2 2 4 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

– – - 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Итого 21 23 43 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0 0 0 

Всего в неделю 21 23 44 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 44 

Учебные недели 33 34 67 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 1475 

Курсы внеурочной деятельности 

Национальные подвижные игры 1 1 2 

Разговоры о важном 1 1 2 

Россия- мои горизонты. 1 1 2 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 3 3 6 

1-е классы 

Предметные области Учебные 

предметы 

                                        

Классы 

Количество 

часов                          

в неделю 

Всего 

 

1а 1б 1в 

  

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 8 

Родной язык                                               

и литературное чтение                   

на родном языке 

Родной (русский) язык                                                0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное чтение                         

на родном (русском) языке 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский, немецкий) 

- - - - 

Математика                                               

и информатика 

Математика  4 4 4 12 

Обществознание                                        

и естествознание 

Окружающий мир                                 2 2 2 6 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - 

Технология  Технология 1 1 1 3 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 6 

Итого: Обязательная часть 21 21 21 63 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0 0 0  



Всего в неделю 21 21 21 63 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 21 63 

Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, проектная деятельность и др.) 

5 5 5 15 

Разговоры о важном 1 1 1 3 

Национальные подвижные игры 1 1 1 3 

Россия- мои горизонты. 1 1 1 3 

2-е классы 

Предметные области Учебные 

предметы 

                                                         

Классы 

Количество часов                          

в неделю 

Всего 

   

2а 2б 2в  

 Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение  

Русский язык 5 5 5  10 

Литературное чтение 4 4 4  8 

Родной язык                                               

и литературное чтение                   

на родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5  1,5 

Литературное чтение                                      

на родном языке 

0,5 0,5 0,5  1,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский, немецкий) 

2 2 2  6 

Математика                          и 

информатика 

Математика  4 4 4  12 

Обществознание                   и 

естествознание 

Окружающий мир                                 2 2 2  6 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1  3 

Музыка 1 1 1  3 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - -  - 

Технология  Технология 1 1 1  3 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2  6 

Итого: Обязательная часть 23 23 23  69 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 
0 0 0  0 

Всего в неделю 
21 21 21  63 

Итого: Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0  3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23  69 

Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, проектная деятельность и др.) 

6 6 6  18 



Разговоры о важном 1 1 1  3 

Национальные подвижные игры 1 1 1  3 

Россия- мои горизонты. 1 1 1  3 

 

2.6.2. Внеурочная деятельность строится по следующим направлениям: 

2022/2024 учебный год 
Внеурочная деятельность образовательного учреждения 

Направления 

деятельности 

Формы реализации Количество часов                             

в неделю  

Всего 

Классы   

1 2 

Спортивно-

оздоровительное 

спортивные кружки, секции, 

соревнования, легкоатлетические 

кроссы, эстафеты, спортивные часы, 

подвижные игры 

1 2 3 

Общекультурное 

(художественно-

эстетическое) 

конкурсы рисунков, поделок, чтецов, 

фотографий; фестивали 

художественной 

самодеятельности, отчётные 

концерты, праздничные выступления; 

посещение музеев, выставок, театров; 

встречи с творческими людьми; курс 

Театр в Начальной школе", 

«Хореография» 

1 1 2 

Общеинтеллекту

альное 

Участие в научно-практических 

конференциях, участие в 

муниципальных, региональных, 

всероссийских конкурсах, 

олимпиадах; предметные кружки, 

консультации по предметам, 

подготовка к олимпиадам;   

1 1 2 

Духовно-

нравственное 

(военно-патрио-

тическое) 

классные часы, линейки памяти, 

поисковая работа, посещение 

воинских частей, музеев, встречи с 

участниками боевых действий; смотр 

строя и песни;   

1 1 2 

Социальное 

(Общественно-

полезная и 

проектная 

деятельность) 

общественно-полезная деятельность 

на территории школы, участие в 

экологических акциях, субботниках, 

дежурство по школе, столовой, 

участие в социальных акциях, курс 

ЮИДД» 

1 2 3 

Итого  5 6 11 

3. Перечень учебников для организации учебного процесса в МБОУ 

«СОШ им. М.М. Рудченко с. Перелюб» на 2023/2024 учебный год. 

Наименование учебника Автор/авторский коллектив Наименование издателя 

1 класс 
Азбука в 2х частях Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., 

Виноградская Л.А. и др. 

Просвещение 

Русский язык. Канакина В.П., Горецкий В.Г. Просвещение 

Литературное чтение в 2х. частях Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г. Просвещение 



Математика. Учебник в 2х частях Моро М.И., Волкова С.И., 

Степанова С.В. 

Просвещение 

Окружающий мир Учебник в 2х 

частях 

Плешаков А.А. Просвещение 

Музыка Критская Е.Д. Просвещение  

Технология Цирулик Н.А., Проснякова Т.Н. Федоров 

2 класс 
Русский язык в 2х частях Полякова А.В. Просвещение 

Литературное чтение в 2хчастях Лазарева В.А. Федоров 

Математика в 2х частях Аргинская И.И. Федоров 

Окружающий мир в 2х частях Дмитриева Н.Я. Федоров 

Литературное чтение в 2х частях Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г. Просвещение 

Окружающий мир.в 2х частях Плешаков А.А. Просвещение 

Русский язык. Учебник в 2х частях Канакина В.П., Горецкий В.Г. Просвещение 

Математика. Учебник в 2х частях Моро М.И., Волкова С.И., 

Степанова С.В. 

Просвещение 

Немецкий язык. В 2 частях. Захарова О.Л., Цойнер К.Р. Просвещение 

Английский язык в 2х частях Кауфман К.И Кауфман М.Ю. Титул 

Технология Цирулик Н.А., Проснякова Т.Н. Федоров  

Музыка Критская Е.Д. Просвещение  

 


