


Учебный план начального общего образования по ФГОС второго поколения и 

ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации». 

9. Основная общеобразовательная программа начального общего образования 

МБОУ «СОШ им. М.М. Рудченко с. Перелюб». 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

В связи с тем что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП НОО по ФГОС 

второго поколения будут только 3-и и 4-е классы, учебный план фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, 

по классам и учебным предметам только для 3–4-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 3 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России в режиме 

пятидневной учебной недели. 



Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года — 3039 часов. 

При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 3–4-х 

классов не превышает пяти уроков. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель в 3–4-х классах — 

34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величины 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 3–4-х 

классах — 23 часа в неделю. 

В соответствии с федеральным учебным планом при проведении занятий 

по иностранному языку осуществляется деление классов на две группы. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» 

и «Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 

Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов 

предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих программ. 

Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными 

планами федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В соответствии с пунктом 19.3 ФГОС НОО учебный план обеспечивает 

преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, возможность 

преподавания и изучения государственных языков республик Российской Федерации 

и родного языка из числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливает 

количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

В предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

изучаются учебные предметы «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) 

литература». 



3. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 

4 часа в неделю. Изучение информатики на уровне начального общего образования 

осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение предметных 

и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических модулей в программы 

учебных предметов «Математика», «Технология», «Изобразительное искусство», 

«Окружающий мир». 

4. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский и 

немецкий)». Учебный предмет представлен в объеме 2 часа в неделю. 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен 

в объеме 2 часа в неделю.  

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное 

применение федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». 

Количество часов на предмет указано в соответствии с федеральными учебными 

планами федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики», который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании 

решения родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать 

модуль «Основы православной культуры». 

7. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час 

в неделю. Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне 

начального общего образования включает тематический модуль «Работа в графическом 

редакторе Paint», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 

8. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 

1 час в неделю. Программа учебного предмета «Технология» на уровне начального 

общего образования включает тематический модуль «Учебный проект средствами 



PowerPoint», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий. 

9. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен 

в объеме 2 часа в неделю. Третий час физической культуры реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

школьного спортивного клуба «Родина». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, 

в том числе этнокультурные. В рамках части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в 3 классе 1 час отведён на усиление предмета 

«Литературное чтение» с целью развития читательской грамотности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Распределение часов на курсы внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МБОУ «СОШ им. М.М. Рудченко с. Перелюб», по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется 

следующим образом: 

• «Разговоры о важном», 1–2-й классы (1 час в неделю); 

• «Россия – мои горизонты» (профориентация) – 1-2 классы (1 час в неделю); 

• «Национальные подвижные игры», 1- 2 классы (1 час в неделю). 

 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ «СОШ им. М.М. Рудченко с. 

Перелюб». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ «СОШ им. М.М. Рудченко с. Перелюб». 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 

992, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «СОШ 

им. М.М. Рудченко с. Перелюб». 



      Промежуточные итоговые оценки в баллах выставляются за четверть и год -                   

в 3 - 4 классах. 

входной контроль 3-4 класс стартовая работа по предмету, которая проводится на 

второй - третьей неделе сентября. Её цель – определить уровень знаний и навыков на 

начало учебного года, определить уровень развития УУД. 

текущий контроль 3-4 класс включает организацию диагностических работ, 

самостоятельных, практических, проверочных работ, творческих работ по изученной 

теме, разделу. 

тематический контроль 3-4 класс проверочная работа проводится после изучения 

темы. Цель проверочной работы – определить уровень усвоения изученного материала 

в рамках рассматриваемой темы. 

контрольная работа 3-4 класс проводится в конце учебной четверти, полугодия, 

учебного года. Цель контрольной работы – проверить степень освоения учащимися 

программного материала; определить уровень выполнения предложенных задач; 

подвести итоги с указанием достижений и затруднений учащихся. 

итоговый контроль 3-4 класс итоговая комплексная работа проводится                                   

на межпредметной основе и включает в себя систему разноуровневых заданий по 

предметам: русский язык, математика, литературное чтение, окружающий мир.     

 

Личностные результаты учащихся не подлежат итоговой оценке и фиксируются в 

характеристике ученика (по необходимости). 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Контроль  Классы  

3 класс 4 класс 

Русский язык 

Текущий 

промежуточн

ый контроль 

Диагностические работы. 

Тестирование. 

 

Диктант с грамматическим заданием. 

Контрольный словарный диктант. 

    

Итоговый 

контроль        

(в конце года) 

Комплексная работа.   Контрольная работа.   

Комплексная работа.   

Литературное чтение  

Текущий 

промежуточн

ый контроль 

Диагностические работы. 

Тестирование. 

 

 

Тестирование, творческие задания, 

проекты. 

Комплексная работа 

Итоговый 

контроль        

(в конце года) 

Комплексная работа Комплексная работа 

Математика 

Текущий 

промежуточн

ый контроль 

Диагностические работы. 

Тестирование. 

 

 

Самостоятельные и контрольные 

работы. 

Контрольный устный счёт. 

Итоговый 

контроль        

(в конце года) 

Комплексная работа.   Контрольная работа.   

Комплексная работа.   

  



Иностранный язык (английский язык, немецкий язык) 

Текущий 

промежуточн

ый контроль 

- Тестирование. 

Контроль чтения и говорения. 

 Окружающий мир 

Текущий 

промежуточн

ый контроль 

Диагностические работы. 

Тестирование. 

 

 

Тестирование, проекты, 

самостоятельные                                       

и контрольные работы. 

Практическая работа. 

  

Итоговый 

контроль        

(в конце года) 

Комплексная работа.   Комплексная работа.   

  

Музыка 

Текущий 

промежуточн

ый контроль 

Творческие работы. Тестирование, творческая работа, 

проекты. 

Изобразительное искусство 

Текущий 

промежуточн

ый контроль 

Творческие работы. Творческая работа, тестирование, 

проекты. 

Физическая культура 

Текущий 

промежуточн

ый контроль 

- Зачеты, сдача норм ГТО 

 ОРКСЭ 

Текущий 

промежуточн

ый контроль 

- 

- 

- 

Тестирование, проекты. 

  

Учебный план для ООП начального общего образования 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Всего 

за 2 года 

обучения 

Обязательная часть 
Количество часов 

в неделю 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 3 3 6 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 1 

Литературное чтение 

на родном (русском) языке 
0,5 0,5 1 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
2 2 4 

Математика и информатика Математика 4 4 8 



Обществознание 

и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
— 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Итого 22 23 45 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 0 0 

Русский язык и литературное 

чтение 
Литературное чтение 1 - 1 

Максимально допустимая 

нагрузка (при пятидневной 

рабочей неделе) 

 23 23 46 

Учебные недели 34 34 68 

Всего учебных часов на учебный период 782 782 1564 

Курсы внеурочной деятельности    

Спортивные игры 1 1 2 

Разговоры о важном 1 1 2 

Россия – мои горизонты. 1 1 2 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 3 3 6 

3-и классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                                            Классы                   

                                                                                  

 Количество 

часов                          

в неделю 

Всего 

 

3а 3б 3в  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 10 

Литературное чтение 3 3 3 9 

Родной язык                                               

и литературное 

чтение                   на 

родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное чтение                                      

на родном языке 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык (Английский/ немецкий) 2 2 2 6 



Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 12 

Обществознание                                             

и естествознание 

Окружающий мир                                 2 2 2 6 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - - 

Технология  Технология 1 1 1 3 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого: Обязательная часть 22 22 22 66 

Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное чтение 1 1 1 3 

Итого: Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 69 

Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, проектная деятельность и др.) 

6 6 6 18 

Спортивные игры 1 1 1 3 

Разговоры о важном 1 1 1 3 

Россия – мои горизонты. 1 1 1 3 

4-е классы 

Предметные области Учебные 

предметы 

                                    Классы 

Количество 

часов                                  

в неделю 

Всего 

   

4а 4б 4в 

  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 3 3 3 9 

Родной язык                                               

и литературное 

чтение                   на 

родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное чтение                                      

на родном языке 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык (Английский, 

немецкий) 

2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 12 

Обществознание                                      

и естествознание 

Окружающий мир                                 2 2 2 6 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 



Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

1 1 1 3 

Технология  Технология 1 1 1 3 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 6 

Итого: Обязательная часть 23 23 23 69 

  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 69 

Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, проектная деятельность и др.) 

6 6 6 18 

Спортивные игры 1 1 1 3 

Разговоры о важном 1 1 1 3 

Россия – мои горизонты. 1 1 1 3 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 3 3 3 9 

 

Внеурочная деятельность строится по следующим направлениям: 

2023/2024 учебный год 
Внеурочная деятельность образовательного учреждения 

Направления 

деятельности 

Формы реализации Количество часов                             

в неделю  

Всего 

Классы   

3 4 

Спортивно-

оздоровительное 

спортивные кружки, секции, соревнования, 

легкоатлетические кроссы, эстафеты, 

спортивные часы, подвижные игры 

1 1 2 

Общекультурное 

(художественно-

эстетическое) 

конкурсы рисунков, поделок, чтецов, 

фотографий; фестивали художественной 

самодеятельности, отчётные 

концерты, праздничные выступления; 

посещение музеев, выставок, театров; 

встречи с творческими людьми; курс Театр в 

Начальной школе", «Хореография» 

1 1 2 

Общеинтеллектуальное Участие в научно-практических 

конференциях, участие в муниципальных, 

региональных, всероссийских конкурсах, 

олимпиадах; предметные кружки, 

консультации по предметам, подготовка к 

олимпиадам;   

1 1 2 

Духовно-нравственное 

(военно-патрио-тическое) 

классные часы, линейки памяти, поисковая 

работа, посещение воинских частей, музеев, 

встречи с участниками боевых действий; 

смотр строя и песни;   

1 1 2 

Социальное 

(Общественно-полезная и 

проектная деятельность) 

общественно-полезная деятельность на 

территории школы, участие в экологических 

акциях, субботниках, дежурство по школе, 

столовой, участие в социальных акциях, 

курс ЮИДД» 

1 2 3 

Итого  6 6 12 



 Перечень учебников для организации учебного процесса в МБОУ 

«СОШ им. М.М. Рудченко с. Перелюб» на 2023/2024 учебный год. 

 

Наименование учебника Автор/авторский коллектив Наименование 

издателя 

3 класс 

Литературное чтение в 2х частях Климанова Л.Ф. Просвещение 

Окружающий мир. В 2х частях Плешаков А.А. Просвещение 

Русский язык. Учебник в 2х частях Зеленина Л.М. Просвещение 

Математика. Учебник в 2х частях. Моро М.И., Волкова С.И., 

Степанова С.В. 

Просвещение 

Немецкий язык. В 2 частях. О.Л. Захарова, К.Р. Цойнер Просвещение 

Английский язык Кауфман К.И. Кауфман М.Ю. Титул 2014 

Технология Цирулик Н.А., Проснякова Т.Н. Федоров 

Музыка Критская Е.Д. Просвещение  

   

4 класс 
Литературное чтение в 2х частях Климанова Л.Ф. Просвещение 

Окружающий мир. В 2х частях Плешаков А.А. Просвещение 

Русский язык. Учебник в 2х частях Зеленина Л.М. Просвещение 

Математика. Учебник в 2х частях. Моро М.И., Волкова С.И., 

Степанова С.В. 

Просвещение 

Немецкий язык О.Л. Захарова, К.Р. Цойнер Просвещение 

Английский язык Кауфман К.И., Кауфман М.Ю. Титул 

Литературное чтение в 2х частях Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г. Просвещение 

Окружающий мир.в 2х частях Плешаков А.А. Просвещение 

Русский язык. Учебник в 2х частях Канакина В.П., Горецкий В.Г. Просвещение 

 Математика. Учебник в 2х частях Моро М.И., Волкова С.И., 

Степанова С.В. 

Просвещение 

Технология Цирулик Н.А., Проснякова Т.Н. Федоров 

Музыка Критская Е.Д. Просвещение  

 

 


