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Пояснительная записка к учебному плану 

коррекционного образования для детей с умственной отсталостью 

(вариант 1) 9-й класс 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа им. М.М. Рудченко села 

Перелюб Перелюбского муниципального района Саратовской области» 

на 2023/2024 учебный год  

(Базисный учебный план, утвержденный приказом 

Минобразования России от 10.04.2002 №29/2065-п) 

 

I. Общие положения. 

 Нормативной базой, лежащей в основе разработки учебного плана, являются 

следующие документы:  

- Конституция Российской Федерации;  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации"  

- Письмо Минобразования РФ от 04 сентября 1997 года № 48 «О специфике 

деятельности специальных (коррекционных) образовательных учреждений I-

VIII видов» (с изм. и доп. от 26 декабря 2000 года);  

- Письмо Минобразования РФ от 14.03.2001 года № 29/1448-6 «Рекомендации 

о порядке проведения экзаменов по трудовому обучению выпускников 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида»;  

- Письмо Минобразования РФ от 18.09.2002 года № 29/2331-6 «Об 

использовании Базисных учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений РФ, утвержденных приказом Минобразования 

России от 10.04.2002 №29/2065-п»  

- Типовое положение о специальном (коррекционном) образовательном 

учреждении, утвержденное постановлением Правительства Российской 

Федерации от 12 марта 1997 года № 288;  

- Письмо Минобрнауки РФ от 18 апреля 2008 г № АФ-150/06 «Рекомендации 

по созданию условий для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми-инвалидами»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения РФ № 245 от 20.05.2020»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача России 

от 28.09.2020 № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 г., рег. 

номер 61573 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями);  

- Приказ Министерства образования РФ от 10.04.2002 г. №29/2065-п «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 
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образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 

отклонениями в развитии»; 

- нормативные правовые акты министерства образования Саратовской 

области, регламентирующие деятельность образовательных учреждений 

региона, 

- методические рекомендации Министерства образования Саратовской 

области и ГАУ ДПО «СОИРО», 

- Устав школы, годовой План работы учреждения, Программа развития 

школы. 

В переходный период введения ФГОС и примерных адаптированных 

общеобразовательных программ образования обучающихся с ОВЗ, учитывая 

психофизические особенности обучающихся с ОВЗ, данный учебный план 

составлен на основе сочетания примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) и федерального 

базисного учебного плана, утвержденный приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 

отклонениями в развитии».  

Обучение в школе для обучающихся по адаптированным 

общеобразовательным программам носит обучающий, воспитывающий и 

коррекционный характер.  

Главной задачей школы является всесторонняя коррекция и 

компенсация дефектов развития детей, и формирование их личности в целом.  

Главная цель деятельности школы – успешная реабилитация детей с 

ОВЗ.  

Деятельность образовательного учреждения направлена на:  

- создание условий для воспитания, обучения, социальной адаптации и 

интеграции в общество детей с ОВЗ;  

- коррекцию недостатков речевого, психического, физического развития 

детей с ОВЗ;  

- коррекцию недостатков интеллектуальной, эмоционально-волевой 

сферы;  

- освоение адаптированной общеобразовательной программы для детей 

с ограниченными возможностями здоровья в пределах 7 - 9 классов;  

- подготовку учащихся к самостоятельной трудовой деятельности;  

- создание условий для овладения профессиями, востребованными в 

нашем регионе.  

Учебный план на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.3648-20.  

В соответствии с Уставом образовательного учреждения:  

продолжительность учебного года для 7 - 9 классов – 34 учебных недели;  
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продолжительность учебной недели: 7 - 9 классы – 5-дневная;  

продолжительность урока составляет в 7 - 9 классах – 40 минут.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 27 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного 

из основных механизмов его реализации.  

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь 

предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание 

всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков 

психического и физического развития обучающихся в структуру учебного 

плана входит и коррекционно-развивающая область.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями):  

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение;  

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для данной группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает:  

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся;  
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- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части.  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 7 кл. – 32 часа, 8 -9 кл. – 

33 часа.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), ритмикой в младших классах и дополнено 

коррекционными курсами, соответствующими учебным предметам 

федерального базисного учебного плана. Всего на коррекционно-

развивающую область отводится до 6 часов в неделю.  

Коррекционные индивидуальные и групповые занятия сформированы с 

учетом психофизических особенностей обучающихся с умственной 

отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Время, 

отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, 

но учитывается при определении объемов финансирования.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

(нравственное, социальное, общекультурное) является неотъемлемой частью 

образовательного процесса, направленного на развитие обучающихся. Всего 

на внеурочную деятельность отводится 4 часа в неделю.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

учебного плана определяется расписанием учебных занятий и графиком 

работы кружков и секций школы.  

В 7-9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам 

и проводится обучение по одному трудовому профилю с целью социально - 

трудовой и бытовой адаптации и реабилитации школьников с ОВЗ.  

В школе организовано профессионально-трудовое обучение по 

профилю - подготовка младшего обслуживающего персонала. 

По окончании 9 класса обучающиеся проходят итоговую аттестацию по 

трудовому обучению и получают документ государственного образца – 

свидетельство об обучении. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план общего образования обучающихся 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  

(1 вариант) 7-9 классы 
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Предметные области                                          

классы 

 

 

учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

Всего за 

уровень 

обуч. 

7 8 9  

Обязательная часть  

1. Язык речевая 
практика 

1.1. Чтение и развитие 
речи 

4 4 4 12 

1.2. Письмо и развитие 

речи 

4 4 4 12 

2. Математика 2.1. Математика 4 3 3 10 

3.Естествознание 

3.1. Природоведение     

3.2. Биология 2 2 2 6 

3.3. География 2 2 2 6 

4. Человек и общество 

4.1. Обществознание  1 1 1 

4.2. СБО 2 2 2 6 

4.3. История Отечества 2 2 2 6 

5. Искусство 

4.1. Музыка -    

4.2. Изобразительное 

искусство 

-    

6. Физическая культура 

6.1. Физическая 

культура 

3 3 3 9 

7. Технологии 
7.1. Профессионально-

трудовое обучение 

7 8 8 23 

Итого: 30 31 31 92 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 6 

Математика  1 2 1 4 

Музыка 1   1 

Черчение   1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

32 33 33 98 

Коррекционно-развивающая область 6 6 6 18 

1. Обязательные индивид. и групповые 

коррекционные занятия (психолог+дефектолог) 

4 2 - 6 

2. Логопедические занятия 
- - - 0 

3. Ступени мастерства (Профессионально-

трудовое обучение) 

2 4 6 12 

Внеурочная деятельность 4 4 4 12 

Социально-психологическое направление 

«Математика и финансы» 

1 1 1 3 

Спортивно-оздоровительное направление 2 2 2 6 

Духовно-нравственное 1 1 1 3 

Всего: 10 10 10 30 

 

 

Годовой учебный план общего образования обучающихся 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  
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(1 вариант) 7-9 классы 
Предметные 

области 

                                         

классы 

 

 

учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего за 

уровень обуч. 

7 8 9  

Обязательная часть  

1. Язык речевая 
практика 

1.1. Чтение и развитие 
речи 

136 136 136 408 

1.2. Письмо и развитие 

речи 

136 136 136 408 

2. Математика 2.1. Математика 136 102 102 340 

3.Естествознание 

3.1. Природоведение     

3.2. Биология 68 68 68 204 

3.3. География 68 68 68 204 

4. Человек и 
общество 

4.1. Обществознание  1 1 1 

4.2. СБО 68 68 68 204 

4.3. История Отечества 68 68 68 204 

5. Искусство 

4.1. Музыка -    

4.2. Изобразительное 

искусство 

-    

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

102 102 102 306 

7. Технологии 
7.1. Профессионально-

трудовое обучение 

238 272 272 782 

Итого: 1020 1054 1054 3128 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 68 68 204 

Математика  34 68 34 136 

Музыка 34   34 

Черчение   34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

1088 1122 1122 3332 

Коррекционно-развивающая область 204 204 204 612 

1. Обязательные индивид. и групповые 

коррекционные занятия 

(психолог+дефектолог) 

136 68 - 204 

2. Логопедические занятия 
- - - 0 

3. Ступени мастерства (Профессионально-

трудовое обучение) 

68 136 204 408 

Внеурочная деятельность 136 136 136 408 

Социально-психологическое

 направление «Математика и 

финансы» 

34 34 34 102 

Спортивно-оздоровительное направление 68 68 68 204 

Духовно-нравственное 34 34 34 102 

Всего: 340 340 340 1020 
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 Перечень учебников для организации учебного процесса в МБОУ 

«СОШ им. М.М. Рудченко с. Перелюб» на 2022/2023 учебный год. 
 

 

№ предмет автор издательство 
класс 

1 

Чтение. 9 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

Аксенова А.К.,  Шишкова 

М.И. просвещение 

9 

2 

Русский язык. 9 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

Якубовская Э. В., 

Галунчикова Н. Г. просвещение 

9 

3 

География. 9 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). С 

приложением 

Лифанова Т. М., Соломина Е. 

Н. 
просвещение 

9 

4 

Биология. Человек. 9 класс (для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

Соломина Е. Н., Шевырева Т. 

В. 
просвещение 

9 

5 

Технология. Швейное дело. 9 класс (для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

Картушина Г. Б., Мозговая Г. 

Г. 
просвещение 

9 

6 

Математика. 9 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

Антропов А. П., Ходот А. Ю., 

Ходот Т. Г. просвещение 

9 

7 

Мир истории. 6 класс (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

Бгажнокова И. М., Смирнова 

Л. В. просвещение 

9 

8 

История Отечества. 8 класс (для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

Бгажнокова И. М., Смирнова 

Л. В. 
просвещение 

9 

9 

История Отечества. 9 класс (для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) 

Бгажнокова И. М., Смирнова 

Л. В., Карелина И. В. 
просвещение 

9 

 


